
Public ciblé :  adultes parents, issus des structures socioéducatives, des CCAS (des référents RSA, référents famille, 
des centres de formations de remédiation à la lecture et l’écriture... ) 
 
Objectifs généraux : 
Créer des situations d’échanges et de lectures ludiques autour des livres 

  Faire réagir les parents autour de valeurs fondamentales : entraide, solidarité, différence, respect, acceptation 
de l’autre, tolérance, règles de bienséance et politesse, compromis. 

 aborder par l’intermédiaire du livre des  principes d’éducation,  les émotions et le quotidien des petits (l’enfant 
roi, le bain, le sommeil, le coucher, la colère, le rapport au doudou/tétine, la séparation, la vie en collectivité) et 
les sujets difficiles (la maltraitance, la mort, le handicap, la séparation, la recomposition familiale, la fratrie) 

 Favoriser l’accompagnement des parents à la réussite scolaire de leur enfant 

 lutter contre l’illettrisme 
 

Objectifs spécifiques : 

 Faire d’un moment de lecture , un moment de plaisir, d’échange et de découverte. 

 Créer des habitudes de plaisir de lire en famille 

 Savoir se repérer dans les livres, et savoir les utiliser 

 Créer du lien entre les livres et les publics 

 Être en relation avec l’autre à travers le livre objet. 

 Favoriser et renforcer la cohésion des familles  
 
Lieux d’interventions pressentis : 
Centres sociaux, MJC, maison de quartiers, CCAS, centres de formation pour adulte, bibliothèque… 
 
Conditions de réalisation : 
 

 Le public : 1 groupe de 8 à 12 d’adultes  
  

 Durée : 4 séances  au rythme d’une séance par semaine (ou à la suite pd vacances scolaires) 
 

 Encadrement : par à livre ouvert + 1 adulte (professionnel de la structure) 
 

 Cout  :  250 euros la demi-journée   
+ déplacement :  km x 0.56 (e)   
 
Descriptif : 
 
Le contenu par séance pourra être ajusté en fonction du public pressenti et du projet de la structure partenaire 

(300€en sus) 
 
 

 
 
  

  

Atelier Parents 

‘ Le livre à votre service’  

Formule de base (4 séances)  

Sandrine Desmazières 06.64.41.08.02  03.20.03.65.35 Mail : contact@alivreouvert.org  

jour 1 : un bain de livres sur les thèmes du quotidien  
Racontées d’histoires / faire connaissance / créer une envie  
Montrer la diversité et l’apport de la littérature jeunesse au service du rôle de 
parents 
Temps libre avec les livres, échanges  
Fermeture de séance 
 

Jour 2 thème émotions   
Explorer les atouts des contenus des ouvrages au service de la gestion des 
émotions  
 

Jour 3 thèmes délicats : des mots pour le dire 
Comment le livre peut donner les mots pour apaiser les maux  
 
Jour 4  :  à définir selon besoins du groupe  
OU 
Créer et aménager des temps ludiques avec des livres sur une journée en 
famille dans un lieu insolite. (+ 400€) 
 
 



Public ciblé :  adultes parents, issus des structures socioéducatives, des CCAS (des référents RSA, référents fa-
mille, des centres de formations de remédiation à la lecture et l’écriture... ) 
 
Objectifs généraux : 
Créer des situations d’échanges et de lectures ludiques autour des livres 

  Faire réagir les parents autour de valeurs fondamentales : entraide, solidarité, différence, respect, accepta-
tion de l’autre, tolérance, règles de bienséance et politesse, compromis. 

 aborder par l’intermédiaire du livre des  principes d’éducation,  les émotions et le quotidien des petits (l’enfant 
roi, le bain, le sommeil, le coucher, la colère, le rapport au doudou/tétine, la séparation, la vie en collectivité) 
et les sujets difficiles (la maltraitance, la mort, le handicap, la séparation, la recomposition familiale, la fratrie) 

 Favoriser l’accompagnement des parents à la réussite scolaire de leur enfant 

 lutter contre l’illettrisme 
 

Objectifs spécifiques : 

 Faire d’un moment de lecture , un moment de plaisir, d’échange et de découverte. 

 Créer des habitudes de plaisir de lire et de jeu en famille 

 Savoir se repérer dans les livres, et savoir les utiliser 

 Créer du lien entre les livres et les publics 

 Être en relation avec l’autre à travers le livre objet. 

 Favoriser et renforcer la cohésion des familles 

 Explorer des activités et des jeux à reproduire en famille 
 

  
 

Conditions de réalisation : 
 

 Le public : 1 groupe de 8 à 12 d’adultes  
  

 Durée : 7 séances de 2h00 
 

 Encadrement : par à livre ouvert + 1 adulte (professionnel de la structure) 
 

 Cout  :  300 euros la demi-journée   
+ déplacement :  km x 0€50 
 
Descriptif : 
 

Atelier Parents 
 

‘ Le livre à votre service’  

Formule 1 : 7 séances 
(livres/activités/jeux) 

Sandrine Desmazières 06.64.41.08.02  03.20.03.65.35 Mail : contact@alivreouvert.org  

jour 1 : un bain de livres 
Racontées d’histoires / faire connaissance / créer une envie  
Montrer la diversité et l’apport de la littérature jeunesse au service du rôle de parents 
Temps libre avec les livres, échanges  
Fermeture de séance 
 

Jour 2 et 3 : la place du livre dans le rôle des parents 
Montrer la diversité et l’apport de la littérature jeunesse au service du rôle de parents 
Le quotidien / les émotions / les sujets délicats 
 

Jour 4  ; 1 livre, une activité / des idées à reproduire en famille 
 des idées simples et ludiques à partir du livre pour jouer avec les mots, ressentir, partager, parler 
Billy se bile-poupées tracas / la marmite à histoires– jeux d’écriture / brin de jasette—cocottes à émo-
tions et cocottes à histoires  
 

Jour 5 :  1 livre, 1 jeu :  comment développer le langage par le jeu 
jeux connus/jeux originaux/jeux conviviaux 
 
Jour 6 : sortie médiathèque et ludothèque –prise de contact, inscription, 1er prêt 
 
Jour 7 :  Séance spéciale selon demande du groupe  



Public ciblé :  adultes parents, issus des structures socioéducatives, des CCAS (des référents RSA, référents fa-
mille, des centres de formations de remédiation à la lecture et l’écriture... ) 
 
 

Conditions de réalisation : 
 

 Le public : 1 groupe de 8  
  

 Durée : 8 séances de 2h00 
 

 Encadrement : par à livre ouvert + 1 adulte (professionnel de la structure) 
 

 Cout  :  300 euros la demi-journée   
+ déplacement :  km x 0€50 
 
 
Objectifs spécifiques : 

 Faire d’un moment de lecture , un moment de plaisir, d’échange et de découverte. 

 Créer des habitudes de plaisir de lire et de jeu en famille 

 Savoir se repérer dans les livres, et savoir les utiliser 

 Créer du lien entre les livres et les publics 

 Être en relation avec l’autre à travers le livre objet. 

 Favoriser et renforcer la cohésion des familles 

 S’approprier une démarche de lecture à voix haute 

   
  

descriptif  

Atelier Parents 
 

‘ Le livre à votre service’  
Formule 2 : racontées d’histoires 

8 séances 

Sandrine Desmazières 06.64.41.08.02  03.20.03.65.35 Mail : contact@alivreouvert.org  

jour 1 : un bain de livres 
 

Racontées d’histoires / faire connaissance / créer une envie  
Montrer la diversité et l’apport de la littérature jeunesse au service du rôle de parents 
Temps libre avec les livres, échanges  
Fermeture de séance 
 
Jour 2 et 3 : la place du livre dans le rôle des parents 
 

Montrer la diversité et l’apport de la littérature jeunesse au service du rôle de parents 
Le quotidien / les émotions / les sujets délicats 
 
Jour 5 et 6 : le livre et la lecture 
 

Petits jeux autour de la langue et manipulation du livre au service de la lecture 
Développer les compétences de lecteurs, mise en confiance . Mise en situation de lire et d’animer un 
livre. 
 
Jour 6 et 7 : racontées d’histoires 
 

Par petit groupe, organisation d’une séance de lecture animée et entrainement  
 
Jour 8 :  à livre ouvert 
 

Séance spéciale parents-enfants– familles pour mini-spectacle de racontées d’histoires assurés par les 
parents 
Fermeture et bilan 
  
 
 


